
© 2025 Astel las Pharma Inc.

未来のために、
できる こ と か ら始めよ う。

医
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コ
活
動
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来
の
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療
の
た
め
に

未
来
の
医
療
の
た
め
に

未
来
の
医
療
の
た
め
に

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

アステラスサイト
医療のエコ活動ページ

Innovation for
NEW HOPE



ド
ラ
ッ
グ
ロ
ス

ド
ラ
ッ
グ
ラ
グ
と

な

るほどね〜〜

注1:各年の品目数は調査時点における直近5年の国内未承認薬数
注2:国内未承認薬の割合 = 国内未承認薬合計(直近5年)/欧米NME合計(直近5年)
出所:PMDA,FDA,EMAの各公開情報をもとに医薬産業政策研究所にて作成
出典:医薬産業政策研究所「ドラッグ・ラグ:国内未承認薬の状況とその特徴」
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風
邪
を
ひ
い
た
ら
病
院
に
行
っ
て
、
処
方
箋
を

だ
し
て
も
ら
う
。
そ
ん
な
当
た
り
前
の

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
未
来
が
来
る
か
も

し
れ
な
い
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

い
ま
、
ど
ん
な
く
す
り
が
不
足
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

実
は
、
一
部
の
解
熱
鎮
痛
剤
、
せ
き
止
め
薬
、
胃
薬
、
抗
菌
薬

な
ど
私
た
ち
の
身
近
に
あ
る
幅
広
い
く
す
り
に
影
響
が

で
て
い
ま
す
。

ま
た
医
療
先
進
国
の
イ
メ
ー
ジ
が

あ
る
日
本
で
す
が
、
海
外
で
は
承
認

さ
れ
て
い
る
新
し
い
く
す
り
が
使
え

な
か
っ
た
り
（
ド
ラ
ッ
グ
ロ
ス
）
、

使
え
る
よ
う
に
な
る
ま
で
に

時
間
が
か
か
る
（
ド
ラ
ッ
グ
ラ
グ
）
と

い
う
問
題
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

小
児
が
ん
な
ど
、

希
少
性
の
高
い
病
気
の
人
に
と
っ
て
は

命
に
関
わ
る
事
態
で
す
。

ど
う
し
て
そ
ん
な
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

国
内
未
承
認
薬
数
の
推
移

ド
ラ
ッ
グ
ラ
グ
は
、海
外
で
使
わ
れ
て
い
る

治
療
薬
が
、日
本
で
承
認
さ
れ
る
ま
で
に
長

い
年
月
が
か
か
る
問
題
の
こ
と
。

ド
ラ
ッ
グ
ロ
ス
は
、さ
ら
に
深
刻
。海
外
で
す

で
に
使
わ
れ
て
い
る
治
療
薬
が
日
本
で
は

開
発
が
行
わ
れ
ず
、日
本
で
使
う
こ
と
が
で

き
な
い
状
況
の
こ
と
。

未
承
認
薬
の
数
は
一
時
減
っ
た
も
の
の
ま

た
増
え
て
き
て
い
る
。



将
来

が不安…

医
療

年
金

介
護

子
供
・
子
育
て

そ
の
他

(単位：兆円)
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約1.7倍に
増加（2018年比）

※医療は、地域医療構想及び第３期医療費適正化計画、介護は第７期介護保険事業計画を基礎とした
出典：上記グラフは、平成30年5月21日内閣官房・内閣府・財務省・厚生労働省
「2040年を見据えた社会保障の将来見通し（議論の素材）」中の数値データをもとに、当社で作成

2025年度

47.847.8

59.9

15.3

10.0
7.7

140.6兆円

（計画ベース）
2040年度

66.766.7

73.2

25.8

13.1
9.4

188.2兆円

（計画ベース）

そ
の
結
果
、

薬
の
研
究
開
発
や
治
験
、
製
造
な
ど
を

行
う
た
め
の
十
分
な
費
用
が

確
保
で
き
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

世
界
で
は
珍
し
い
、
日
本
の
国
民
皆
保
険
。

だ
れ
も
が
か
か
る
風
邪
だ
け
で
な
く
、
予
期
せ
ず
か
か
っ
て
し

ま
う
が
ん
等
の
深
刻
な
病
気
の
時
に
も
、
安
心
し
て
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
大
切
な
制
度
で
す
。

し
か
し
、
高
齢
化
な
ど
に
よ
る
医
療
費
増
大
が
進
む
中

私
た
ち
が
安
心
し
て
生
活
し
て
い
く
た
め
に
必
要
な

社
会
保
障
費
（
医
療
、年
金
、福
祉
、介
護
な
ど
）
も
右
肩
上
が
り
。

新しい薬が生まれるまで

約10年以上
かかる時間

数百億円以上
かかる費用生まれる確率

約23,000分の1

出典：日本製薬工業協会「てきすとぶっく製薬産業2024-2025」より引用

将来の医療費の推移



考
え

てみよう！

20名に
1人がいる
計算

BEFOREBEFORE

AFTERAFTER

*1:Public Health Challenges of Rare Diseases. https://rarediseases.info.nih.gov/
*2:誰も置き去りにしない希少疾患に対する世界的な課題に対処するための政策方針 (jpma.or.jp) 
https://www.jpma.or.jp/globalhealth/status_effort/2018/lofurc0000002tc7-att/2018_02.pdf

こ
の
先
も
、
新
た
な
治
療
の
選
択
肢
と
い
う
希
望
の
光
を
必
要
な

人
に
届
け
る
た
め
に
は
、
医
療
資
源
に
は
限
り
が
あ
る
こ
と
を

理
解
し
て
、
そ
れ
を
大
切
に
使
う
こ
と
が
か
か
せ
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
す
べ
て
の
人
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る

社
会
を
守
る
た
め
に

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

希少疾患の影響を
受けている日本の総患者数
希少疾患の影響を

受けている日本の総患者数

希少疾患・難病の種類の数希少疾患・難病の種類の数

約10,000種類約10,000種類

推定600万人推定600万人

一
方
で
、
ま
だ
治
せ
な
い
深
刻
な
病
気
を

抱
え
、
治
療
法
を
待
ち
望
ん
で
い
る

患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
様
々
な
薬
が
開
発
さ
れ
昔
は
治
療
が

難
し
か
っ
た
病
気
も
症
状
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や

治
癒
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
人
々
の
暮
ら
し
は

豊
か
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

も
し
も
あ
な
た
や
大
切
な
人
が
、
治
せ
な
い
病
気
に

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
想
像
し
ま
す
か
。

*１

*2



大
切
な
人
が
、
た
と
え
予
期
せ
ず
深
刻
な
病
気
に
か
か
っ
た
と

し
て
も
、
安
心
し
て
必
要
な
医
療
を
受
け
ら
れ
る
未
来
を
守
る

た
め
に
、
医
療
資
源
を
大
切
に
す
る
「
医
療
の
エ
コ
活
動
」
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

健
康
を
意
識
し
た
日
々
の
行
動
が
、
限
り
あ
る
医
療
資
源
を

大
切
に
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

予防から最先端の
治療法を生み出す
サイクルへ

すべての人が
もっと健康に

新たな選択肢として
最先端の治療法を

患者さんに
医療資源の利用
軽減

(医療費、医療者の負担など )

一次予防一次予防
疾病予防

二次予防二次予防
重症化予防

適切に医療を
利用しよう

防げる病気を
防ごう

一人ひとりが

医療のエコ活動ってどんな取り組み？

同志社大学商学部 瓜生原葉子先生 監修

一人ひとりが



「
ま
・
ご
・
わ
・
や
・
さ
・
し
・
い
」
を
意
識
し
て
、

今
日
の
食
事
に
１
品
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま … ま め
ご … ご ま
わ … わ か め
や … や さ い
さ … さ か な
し … し い た け
い … い も

※

食

事も大切！

※取り入れることで健康的な食生活を
送ることができる食材の頭文字です。

病
気
に
な
ら
な
い
体
づ
く
り
の
た
め
に
、

体
に
良
い
食
品
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

昔
か
ら
日
本
に
あ
る
食
べ
物
は
、

体
に
優
し
い
も
の
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

注「令和元年度(平成31年度)和食文化継承の人材育成等事業_実践事例集」(農林水産省)

体
に
良
い
食
事
を
作
り
た
い
け
れ
ど
、毎
日

の
レ
シ
ピ
を
考
え
る
の
は
大
変
。そ
ん
な
時

は
、旬
の
食
材
を
取
り
入
れ
る
こ
と
を
意
識

し
て
み
ま
し
ょ
う
！

食
べ
物
の『
旬
』と
は
、野
菜
や
魚
の
出
盛
り

期
や
食
べ
ご
ろ
の
時
期
の
こ
と
。最
近
は
、

品
種
改
良
や
栽
培
方
法
の
進
化
で
年
中
見

か
け
る
食
材
も
増
え
ま
し
た
が
、旬
の
食
材

に
は
そ
の
季
節
に
必
要
な
栄
養
素
が
多
く

含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
と
っ
て
も
健
康
に
良

い
ん
で
す
。

た
と
え
ば
ほ
う
れ
ん
草
の
場
合
、旬
の
冬
に

と
れ
た
も
の
と
夏
に
と
れ
た
も
の
を
比
べ

る
と
、ビ
タ
ミ
ン
C
の
量
が
約
３
倍
に
も
な

る
ん
で
す
。同
じ
食
材
で
も
栄
養
価
が
こ
ん

な
に
変
わ
る
の
で
、旬
の
食
材
を
取
り
入
れ

る
こ
と
で
毎
日
の
食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス

も
整
い
ま
す
よ
♪

旬
＝
た
く
さ
ん
出
回
る
時
期
な
の
で
、輸
送

費
な
ど
が
下
が
り
自
ず
と
価
格
も
下
が
り

食
卓
に
取
り
入
れ
や
す
く
な
る
の
も
嬉
し

い
ポ
イ
ン
ト
。

体
に
も
家
計
に
も
嬉
し
い
旬
の
食
材
を
毎

日
の
食
卓
に
取
り
入
れ
て
、季
節
を
楽
し
み

な
が
ら
元
気
な
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

美
味
し
く
て
栄
養
満
点
！

食
卓
に
旬
を
取
り
入
れ
よ
う
♪



心
も
明
る
く
前
向
き
に
な
れ
る
の
で
、

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

ス
ー
パ
ー
ま
で
歩
い
て
み
た
り
、

階
段
を
利
用
し
た
り
、
毎
日
の
生
活
の
中
に

運
動
習
慣
を
取
り
入
れ
て

元
気
な
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

日
本
で
は
、
交
通
機
関
の
発
達
や
、
仕
事
、

余
暇
の
時
間
も
座
っ
て
過
ご
す
な
ど

運
動
不
足
の
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

体
を
動
か
す
こ
と
は
、
糖
尿
病
、
心
疾
患
、

が
ん
な
ど
様
々
な
病
気
の
リ
ス
ク
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ずは

やってみよう！

●病気の発症には、食習慣や喫煙の有無など様々な要因が影響します。歩くことで確実に病気を予防できるわけではありません。

出典：上記グラフは中之条研究
「1年の1日平均の身体活動からわかる予防基準一覧」
のデータをもとに、当社で作成
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寝
た
き
り

う
つ
病

認
知
症
・
脳
卒
中
な
ど

ガ
ン
な
ど

体
力
の
低
下
な
ど

高
血
圧
・
糖
尿
病
な
ど

1日何歩でどんな効果が期待できる？

女性の平均
5659 歩

男性の平均
6628 歩

2000歩
(20分)

4000歩
(40分)

5000歩
(50分)

7000歩
(70分)

7500歩
(75分)

8000歩
(80分)1,000歩の目安は

約10分 !

*厚生労働省:令和 5年「国民健康・栄養調査」

20歳以上の日本人1日当たりの平均
歩数は男性で6,628歩、女性5,659歩*。
左の図を見ると、これより歩く時間を
10～20分増やすことで、ガンや糖尿
病などの病気の予防効果が期待でき
ることがわかります。



定

期
的に検診へ！

出典：上記グラフは、国立研究開発法人国立がん研究センター（2019）
がん情報サービス『最新がん統計』の記載をもとに、当社で作成

生涯で『がん』に
かかる人は
約2人に1人

男性 女性

生涯でがんに罹患する確率

『がん』にかかる確率

重
症
化
予
防
の
た
め
に
医
療
を
活
用
し

元
気
な
体
を
守
る
こ
と
は
、
限
り
あ
る

医
療
資
源
を
大
切
に
使
う
こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

元
気
な
体
を
守
る
た
め
に

医
療
を
活
用
す
る
こ
と
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

た
と
え
ば
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る

こ
と
は
健
康
で
あ
る
こ
と
を

確
認
で
き
る
だ
け
で
は
な
く

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

病
院
で
処
方
さ
れ
た
薬
を
決
め
ら
れ
た
量
き
ち
ん
と

服
用
す
る
こ
と
も
大
切
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
は
自
分
だ
け
で
な
く

あ
な
た
の
こ
と
を
大
切
に
想
う
周
り
の
人

た
ち
も
ハ
ッ
ピ
ー
に
し
て
く
れ
る
。



医療のエコ活動について振り返りながら
クイズに挑戦してみましょう !

※答えは次ページの右下にあります

医 療 の エ コ 活 動 マ ス タ ー ク イ ズ !

海外ではつかえる新しいくすりが
日本でつかえないことを「ドラッグ・●●」という？

A  ド ラッグ・ボス　 B  ド ラッグ・ロス　 C  ド ラッグ・リス

A  約 1年      B  約 5 年　    C  約 1 0 年以上

Q.1

A  自 然資源　 B  エ ネルギー資源　 C  医 療資源

Q.5

Q.2

Q.3

新しい薬ができるまでに、どのくらい時間がかかる？

医療のエコ活動は何を大切に利用する活動でしょう ?

A  約 2 人に 1人　 B  約 1 0 人に 1人　 C  約50人に1人

Q.4 がんを発症する頻度はどのくらい？

日本で希少疾患の影響を受けている人は、
推定でどのくらい？

A  約 2 0 0 0 人 に 1 人　 B  約 2 0 0 人 に 1 人　 C  約 2 0 人に 1 人

全 問 正 解・・・エ コ 活 マ ス タ ー !

3 ～ 4 問 正 解・・・エ コ 活 中 級 !

1 ～ 2 問 正 解・・・エ コ 活 初 級 !

楽 し み な が ら 医 療 の エ コ 活 動 に 取 り 組 ん で 、

み ん な で 日 本 の 医 療 の 未 来 を 守 り ま し ょ う !



医 療 資 源 を み ん な で 大 切 に す る た め に

自 分 に で き る 医 療 の エ コ 活 動 を 考 え て み よ う !
未 来 の 医 療 が ど ん な ふ う に な っ て ほ し い ? ?

あ な た が 欲 し い 夢 の 薬 を 考 え て み よ う !

薬 の な ま え

ど ん な こ と が で き る 薬 ?

薬 の 絵 を 描 い て み よ う !

一 人 ひ と り が 防 げ る 病 気 を 防 ぐ た め に
医療のエコ活動その 1・その 2 を参考に考えてみましょう !

一 人 ひ と り が 適 切 に 医 療 を 利 用 す る た め に
医療のエコ活動その 3 を参考に考えてみましょう !

エ コ 活 マ ス タ ー ク イ ズ の こ た え 　 ① B  ② C  ③ C  ④ A  ⑤ C

私のアクションプラン

私のアクションプラン
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