
ここまでの内容を

一回整理してみよう！！
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負担額が少なくても実際には

多くの医療費がかかっている

これまでのまとめ



これまでのまとめ

医療費は有限である

→適切な受診を！



ドラッグラッグ・ロスによって、最先端の薬や

治療法を必要とする患者さんのもとへ届かない

これまでのまとめ



薬価引き下げにより、薬の研究

開発費用が足りなくなっている

これまでのまとめ



私たちにできること
は何だろう…？

ボランティア...?
興味関心…？

発信…？

もはや他人事ではない…！！



「一次予防」は

未来を守るカギ！

※病気や傷害を未然に防止すること

私たちはこう考えます
「一次予防」

だけで！？



今すぐできる！

生活習慣や
環境の改善

「一次予防」とは？

予防接種による
疾病予防や
健康増進

健康教育

出典：こころの耳｜用語解説｜厚生労働省 
(https://kokoro.mhlw.go.jp)



一次予防と医療費に
どんな関係があるの？

「一次予防」で、

健康な生活を送ろう

必要な時に、正しく

医療を利用しよう



「一次予防」で

健康な生活を送ろう

必要な時に、正しく

医療を利用しよう

最先端の治療法を患者さんに

みんなが健康に 適切な医療資源の利用

予防から最先端の治療法

を生み出すサイクル



一気飲み

「大学生あるある」

も医療費を圧迫する

一つの原因に

なっているんだね

急性アルコール中毒

徹夜・オール 睡眠不足

スマホの見過ぎ

痩せすぎ

生活習慣病
リスク上昇

大学生の不健康な習慣



生活習慣病のイメージ
不適切な食生活、運動不足、喫煙、過度の飲酒レベル１

肥満、高血糖、高血圧、高脂血レベル２

肥満症、糖尿病、高血圧症、高脂血症レベル３

虚血性心疾患、脳卒中、糖尿病の合併症レベル４

レベル５ 半身の麻痺、日常生活における支障、認知症

出典：生活習慣予防｜厚生労働省 (https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/seikatsu/pdf/ikk-a20.pdf)



生活習慣病レベル1

不適切な食生活、運動不足、
喫煙、過度の飲酒

「一次予防」

チェックしてみよう！

．．．． 生活習慣病の

レベル1に
なってない



「健康習慣GPA」をチェックをしよう

まもりそ博士

からの

質問に答えよう！QRコード

「健康習慣GPA※チェック」は、健康に関する生活習慣について確認し、その結果をスコア化
するものです（生活習慣を確認するもので健康そのものを確認する指標ではありません）。
※GPA：Grade Point Averageの略。大学で用いられている成績評価の1つ
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